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LIV
UP

compaila y apoyo para el adulto mayor

LIV UP:

ediciones especiales
EL MERCURIO

Serviclos que promueven
un envejecimiento activo

Para que las personas mayores tengan una vejez plena,
la empresa ofrece servicios a domicilio de companiiay
apoyo en sus actividades diarias.

Viendo a su abuela Yeya,
quien luché por su
autonomia hasta el final de !
sus casi 98 anos, Yazna
Gutiérrez, gerente general de
Liv Up, decidié fundar, hace
siete anos, una compania
para ayudar a que las
personas mayores puedan
mantener su independencia
y apoyar el deseo de la gran
mayorfa de seguir viviendo
en sus propias casas, a
través de servicios a
domicilio de compania y
apoyo en actividades diarias.

“La aspiracion de que méas
personas mayores pudieran
tener una vejez activa,
conectada y con alegria se
transformo en nuestra
mision de trabajar por su
felicidad, respetando
siempre su independencia y
entorno de vida”, explica, agregando que Liv UP
presta sus servicios en Santiago, Valparaiso, Vina
del Mar y recientemente en Concepcion.

Para promover la independencia de las personas
mayores, la mayorfa de los servicios de la empresa
tiene un cardcter preventivo, a fin de que ellas no
caigan en una situacion de dependencia, los que
Se caracterizan por el contacto con su entorno,
promoviendo una integracién activa, y énfasis en la
actividad fisica y cognitiva. “Nos apasiona lo que
hacemos; nuestro objetivo es mejorar tanto su
calidad de vida como la de sus seres queridos”,
destaca.
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Fomentar la actividad fisica.

Segun el grado de autonomia
de la persona, Liv Up ofrece
diferentes servicios: +60 Activos
(actividades personalizadas para
mantener la mente y cuerpo
vitales), Transporte Acompanado
(asistencia en el traslado para
apoyar su independencia y dar
tranquilidad a su familia),
Acompanamiento (ayuda en la
realizacién de tareas diarias y
promover el envejecimiento
activo) y Cuidado (servicio para
quienes hayan perdido la
autonomia para realizar
actividades basicas de la vida
diaria).

Un factor que diferencia el
trabajo de Liv Up es el plan de
actividades de estimulacion fisica
y cognitiva disefado por
especialistas, usando una gran
cantidad y diversidad de
materiales disenados
especialmente para mayores, que permite a sus
"acompanantes” y “cuidadores” trabajar en
forma confiable y segura. Por ejemplo, en el
plano fisico apoyan la realizacién de cuatro tipos
de ejercicios —equilibrio (clave para la
prevencion de caidas), fuerza, flexibilidad y
resistencia— y en el plano cognitivo, fortalecen
las distintas funciones cognitivas (memoria,
lenguaje, atencion y orientacion).

En este contexto, hay que destacar que tanto
los “acompanantes”, — “personas grandes que
acompanan a personas mas grandes”, dice
Yazna, con formaciones muy diversas y gran
vocacion—, como los “cuidadores” —que tienen
un curso y amplia experiencia en el cuidado de
adultos mayores—, reciben ademas un
entrenamiento interno en temas de
envejecimiento activo, manejo conductual y de
los materiales de estimulacion.

“Nuestros servicios +60 Activos, Transporte
Acompanado y Acompafnamiento son pioneros
en Chile"”, asegura Yazna, precisando que casi la
totalidad de estos son contratados y pagados por
la familia de la persona mayor. “Nuestros
servicios son accesibles a familias de nivel
socio-econémico medio, particularmente porque
pueden contratarse desde dos veces por
semana”.




